
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 خون افت قند

 در نوزادان 

 

 
 

 تهیه وتنظیم :

 واحد آموزش به بیمار

 بیمارستان  شهید عارفیان ارومیه

 

 1403سال

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مارلو -منبع : نلسون 

 

 

 

 

 علائم هشدار  

 

 حتما   در نوزاد زیر  درصورت بروز علائم

 معالج مراجعه کنید :به پزشک  

 

 

 لرزش اندامها 

 ضعف و بی حالی 

  کاهش قدرت عضلانی 

 شیر نخوردن 

  مشکلات تنفسی 

 تب بالا 
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 مراقبت های لازم

 ا با شیر مادر تغذیه بصورت مکرر نوزاد ر

 کنید.

  تامین درجه حرارت مناسب وپیشگیری

 ازاسترس سرما

  داری نوزاد خود از دادن داروهای گیاهی به

  کنید.

 در  به دفع ادرار ومدفوع نوزاد توجه کنید  و

 صورت عدم ادرار به پزشک مراجعه کنید .

 . از پوست نوزاد مراقبت کنید 

  در صورت افزایش درجه حرارت بدن یا

بیحال شدن ابتدا درجه حرارت اتاق را کنترل 

کرده وسپس نوزاد را با شیر تغذیه کنید و 

 .پوشش نوزاد را کم نمایید 

 

                     

 

 اقدامات درمانی

 

  کنترل قند خون در ساعت اولیه تولد

 ساعت  8یا  6سپس هر ، الزامی است 

 تکرار شود . باید 

  تغذیه با ،  طبیعی باشد قند خوناگر

سریعاً  شیر مادر یا شیر خشک باید

ر افواصل سه ساعته تکر با آغاز شود و

 .شود

  سرمدر مواردی طبق نظر پزشک 

 .قندی  بصورت تزریقی شروع میشود 

 

 

         

 

 در نوزادان کاهش قند خون

o  در نوزادانی که مادر دیابتی افت قندخون

 دارند بیشتر اتفاق میافتد . 

 

o  نوزادانی که  درصد  50درافت قند خون

م در بدو تولد دارند ، رکیلوگ 4بالای وزن 

 . دیده میشود 

 خونعلائم افت قند 

 لرزش بدن 

 بیحالی وبیقراری 

  رنگ پریدگی ومشبک بنظر رسیدن

 پوست

 گریه ضعیف یا بلند وناله 

  درجه حرارتناپایداری 

 سردی پوست 

 افزایش ضربان قلب وتنفس 

 اختلال هوشیاری  وبی تفاوتی 

 تشنج 

 


